


Эмоции в жизни – это 
самые разнообразные 

реакции человека –  
от бурных взрывов страсти 

до тонких оттенков 
настроений. 







Типы эмоций: 
 

 



Сравнительно слабо выраженное,  

долго сохраняющееся эмоциональное 
состояние, связанное с общим физическим 
или психологическим самочувствием человека 
в данный период времени. 



эмоциональные состояния                  
взрывного характера, бурно протекающее, 

характеризующееся изменением сознания, 
нарушением волевого контроля  



– высшее проявление чувств,           сплав 
эмоций, мотивов, сконцентрированных 

вокруг определенного вида деятельности              
или предмета. 

Страсть 



СТРЕСС  

состояние длительного и сильного 
психологического напряжения, 
связанное с эмоциональной 
перегрузкой  



Базовые эмоции: 



интерес 



Радость  



Удивление 



печаль 



Гнев  



презрение 



Страх 



смущение 



стыд 



вина 





Чувства – высший продукт развития, 
устойчивое эмоциональное отношение 

человека к явлениям  

действительности и другим людям.  



Различают  чувства: 
 

Нравственные  (моральные) 

Эстетические 

Интеллектуальные 

 





Неосознанные потребности – 
влечения,  

осознанные потребности –  
желания. 













характеристика локализации причин,  
исходя из которых человек объясняет  
свое поведение и  ответственность,  

а также наблюдаемое им  
поведение других людей. 



• Воля – это способность человека 
действовать в направлении сознательно 
поставленной цели, преодолевая при 
этом внутренние и внешние 
препятствия. 

• Воля – это высшая психическая функция, 
которая развивается не сама по себе, а в 
связи с общим развитием личности. Ее 
развитие начинается в раннем детстве. 

 



Волевые качества личности: 

• - сила воли и ее проявления: выдержка, 
самообладание, 

• - целеустремленность, 

• - настойчивость (отличать от упрямства), 

• - инициативность, 

• - самостоятельность, 

• - решительность (отличать от импульсивности), 

• - последовательность, 

• - самоконтроль. 
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